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M¢li jste také nékdy pocit nedodechnuti a nedostatku
vzduchu?

Trapilo vas brnéni jazyka, mravenceni v koneccich prsti
nebo slabost koncetin?

Dostali jste bolesti na hrudniku, az jste se bali, ze jste
dostali srde¢ni infarkt?

Pocitovali jste slabost aZz na omdleni nebo velkou
unavu, pocit stazeni nebo bolesti kolem zaludku?

Absolvovali jste vSechna mozZzna vySetfeni, ktera nic
neprokazala, jen vam fekli, Ze jste pretazeni, potiebujete
relaxovat nebo si vzit dovolenou?

Posléze vam mozna fekli, ze mate neurastenii nebo
neurovegetativni dystonii, vegetativni labilitu nebo
anx10zni neurdzu, aby vam nakonec stanovili diagnozu
latentni nebo neurogenni tetanie.

Berete psychofarmaka nebo hot¢ik a potfad to neni
lepsi?

MUDr.
Jaroslava Nada

Orlikovi

PrecCtenim nasledujicich stranek se dozvite navod,
jak se potizi, vyplyvajicich z latentni tetanie, zbavit.



Jsem internista a gastroenterolog s tiicetipétiletou
klinickou praxi a béhem své prace na internim odd¢leni,
v ambulancich 1 vyjezdech srychlou zachrannou
sluzbou jsem se setkal s mnoha pacienty, ktefi m¢li
latentni €1 neurogenni tetanii.

V prvnich letech pacientu s latentni tetanii bylo malo,
spiSe nam na oddéleni obcCas privezli nékoho
s hyperventilacni tetanii. VydéSeného pacienta, ktery si
myslel, Ze se udusi a umfe, jsme nechali dychat do
silonového sacku, ktery si sam drzel pred usty, a tim
zmizely vSechny potize. Poté dostal jeSt€é injekci
s hor¢ikem a mohl jit doml.

V poslednich letech je pacient s latentni tetanii stale
vice, protoze v pude, ve vode a nasledné v potravinach
je stale meéné horciku.

A
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Poslednich 15 let pomaham lidem (nejen s latentni
tetanii a chronickou tunavou) zlepSit jejich zdravotni
stav tim, Ze je u¢im spravné se stravovat, vyrovnavat se
se stresem a cilen¢ brat spravné dopliky stravy na
zaklad¢ analyzy prvki ve vlasech a programu bodykey,
aby se citili 1épe a méli vice radosti ze zivota.



Ma to vysledky?

Pani Jana:

Pfed nedavnem jsem si "zadiela motor" svého organismu, a protoze jsem
nemohla odjet regenerovat se na zdravy ostrov, hledala jsem metodu, ktera mné
pomize u nas v Ceské republice. Jsem nesmirné z celého srdce vdééna panu
doktorovi MUDr. Jaroslavu Orlikovi, ze mné pomohl uzdravit. Provedl mné
velmi zajimavou analyzu, analyzu prvkl z vlast a zjistil tak skutecny stav mého
organismu.

Na zakladé vysledkit mého pietizen¢ho (vyCerpaného) organismu byla zjiSténa
nerovnovaha v pomérech prvki. Po doporucené a zahajené suplementaci jsem se
JjiZ po 3 tydnech zmény zpisobu stravovani, relaxace a cileném dopliovani
prvkll a vitamint citila Iépe a 1épe, az jsem se citila zdrava, protoZze jsem
odstranila své zdravotni potiZze v podobé kie¢i a brnéni vSech svall (latentni
tetanie, coz je onemocnéni z nedostatku hor¢iku uvnitt bunek).

Mohla jsem tak opét po dlouhodobé pracovni neschopnosti nastoupit do
pracovniho poméru. Vysledek této obnovy mého organismu je piimo
fascinujici!!! Nejen Ze vSechny moje zdravotni potize odeSly pry¢ :), ale také
zaCala jsem byt Stastn€jSi a vdéénd zazrakiim pftirody, ktera ndm napomaha
organismy obnovovat, jsem sebevédomé;si, pozitivné nahlizim na svét, mam
vice zivotni energie, protoze jsem navic zhubla 20 kg své nadvéhy.

Pan Rébert:

Mal som viacej problemov, ale hlavnym problemom bola Tetania. Pan Orlik mi
pomohol asi ako nikto v Zivote. Vdaka nemu som zacal zase normalne
existovat’. Este s nim budem musiet nejake veci doresit’, ale je to super :).

Pani Helena:

Dlhodobo som mala zdravotné problémy, prejavovalo sa to hlavne intenzivnou
nevolnostou, palenim zahy a cCastou unavou. Absolvovala som mnozstvo
vySetreni, no diagndza nebola nikdy stanovena. Citila som velku bezmocnost a
nevedela, ¢o d’alej, no po doporu€enej analyze prvkov vo vlasoch, konzultacii s
doktorom Orlikom a naslednej cielenej suplementdcii vitaminov znacky
Nutrilite sa vSetko zmenilo a ja sa opét’ citim zdrava, Stastné a plna energie.

Vice se muzete docist na strance http://jaroslavorlik.cz/reference/



http://jaroslavorlik.cz/reference/

Mjj pribeh

Osobné jsem byl po cely Zivot zdravy, jen kolem 40 let jsem
musel prestat jezdit na kole, protoZze mne tak silné¢ bolela
kolena, ze jsem neujel vice nez 5-10 km. V té dob¢ jsem zacal
pracovat ve funkci primafe interniho odd¢leni a kolegové —
odbornici se opravdu snazili, aby nalezli divod a pomohli mi,
ale nic se nenaSlo. Smifil jsem se s tim, Ze na kole uz nikdy
nebudu jezdit, v chiizi mi to nevadilo.

Po 5 letech — vroce 2001 — jsem se dozvédél o nové
vySetfovaci metodé — analyze prvki ve vlasech, ktera mne
zaujala tak, Ze jsem se ji zacal zabyvat. Absolvoval jsem
vSechna mozna Skoleni a kurzy a nasledné 1 specialni
zaskoleni v polské Lodzi u biochemikil a 1€kaitt z Vojenske
I¢karske akademie, kteti zaloZili laboratot k diagnostice prvki
ve vlasech.

Prvni vlasy, kter¢ jsem nechal vysetfit, byly moje vlastni a
vlasy mé manzelky. Nasledné jsem se fidil doporucenim dle
vysledkil analyzy prvka ve vlasech a po nékolika mésicich mé
pratelé pozvali na squash. Nikdy jsem ho nehral a mél jsem
obavu, co feknou kolena, ale Sel jsem. A kolena vydrzela. Po
ncékolika letech jsem znovu zacal jezdit na kole a jezdim
dodnes.

Postupy na zaklad¢ analyzy prvkili ve vlasech pomahaji pii
feSeni riznych chronickych zdravotnich probléma S rizné
vysokou uspésnosti (50-90%), ale u latentni ¢1 neurogenni
tetanie jsou uspésSné ve 100% piipadi, pokud se vySetrené
0soby drzi doporucenych postupti.



Pti 1écbé latentni tetanie se obvykle dopoustime riznych
omylu:

1. Podavaji se psychofarmaka misto hot¢iku

2. Lécba hoicikem je kratkodoba (bud’ staci obc¢as né€jaka injekce do
svalll nebo do Zily nebo infuze, nebo se hoicik podava 1-2 mésice
a pak se vynecha). Ve skutec¢nosti je dlouhodobé podavani hoiciku
zasadni.

3. Lécba hotcikem je poddavkovana — nepodava se dostatecné
mnozstvi hoteCnatych ionti. Spravnd davka pro dospélého
Clovéka je 350-400mg hoie¢natych iontl (to napiiklad odpovida
6-8 tabletam s obsahem 0,5g laktatu hofe¢natého - magnesium
lacticum)

4, Hoi¢ik se podava v nespravnou denni dobu. Vsttebava se totiz
rano a dopoledne, tzn. Ze davkovani 3x2 nemlZe fungovat —
poledni a ve€erni davka se nevstieba. HoiCik a vapnik by se mély
podavat bud’ rano do 8.00, nebo vecer pred spanim — po 21.00)

5. Hof¢ik se podava ve form¢ anorganickeé soli, pticemz kovové
prvky se vstiebavaji ve formé organickych soli — napt. laktat,
citrat, glukonat. ..

6. Neékteré osoby potfebuji soucasné podani vapniku s hoicikem, a
pfesto je témto lidem podavan samostatny hoicik, protoZze neni
k dispozici metoda, jak tyto osoby poznat

7. Prili§ se soustfedime na podavani hoi¢iku a nefeSime dalsi potieby
— naucit pacienta vyrovnavat se se stresem, naucit ho spravné se
stravovat a doplnit 1 dal$i chybéjici prvky €1 vitaminy.



3 kroky ke zdravi — jak se zbavit latentni tetanie:

1. Krok — spravna suplementace

a) Hoi¢ik - je tfeba brat dlouhodob¢, nejlépe v jedné denni davce
veCer pred spanim nebo rano do 8.00. Davku lze 1 rozdélit na
poloviny — jednu brat rano do 8.00 a druhou vecer pfed spanim.
Potiebna denni davka je nejméné 350-400mg (podle hmotnosti).
Hof¢ik je také potieba brat ve spravné formé, tzn. organické soli
(citrat, laktat, glukonat...) — na baleni by vzdy mélo byt uvedeno
sloZeni a podle ného si suplement miizeme vybrat. V posledni dobé
se objevuji na trhu malé sacky s praskem obsahujicim hoi¢ik, ktery
se vysype pod jazyk, necha rozpustit a vstiebat uz v dutin¢ ustni.
Takto podavany hoi¢ik (obvykle ve formé citratu) je vstiebatelny
kdykoliv — béhem celych 24 hodin. D4 se pouzit i jako 1.pomoc
misto podani injek¢ni formou.

b) Nékteré osoby potiebuji brat soucasné s hoi¢ikem i vapnik,
nejlépe v jedné tableté, ve které bude pomér vapniku k hotciku 3:2
az 3:1. V tomto poméru podporuje vapnik vstiebavani hot¢iku a
opacné. V jinych pomérech blokuje vapnik vstiebavani hot¢iku (a
nebo naopak). To, jestli potfebujete samotny hoicik nebo
kombinaci vapniku s hot¢ikem, se da zjistit provedenim analyzy
prvki ve vlasech

c) Dal§i prvky, vitaminy, antioxidanty a dalSi suplementy -
z analyzy prvki ve vlasech také zjistime, jaké dalsi dopliky stravy
potiebujeme brat a vjaké davce. K suplementaci pouzivame
piirodni dopliky stravy, které jsou vétSinou vyrobeny formou
koncentratli z rostlin. Na§ organizmus je takto Iépe vstiebava,
miizeme pouzit niz$i davky a suplementy nemaji vedlejsi ucinky,
velmi dobfe se snaseji.



2. Krok — uprava zpisobu stravovani

Kazdy Clovek je jiny nejen svym vzezienim, ale také po biochemicke
strance. A kazdy se znas se potiebuje ponékud jinak stravovat.
Analyza prvkl ve vlasech nam pomuze urcit, jaky mame metabolicky
typ — jestli rychly, pomaly nebo smiSeny.

Metabolicky typ nam fika, jak rychle se v naSich bunkach tvori
energie. To, jestli mame rychly nebo pomaly metabolicky typ, neni
ani dobfe, ani Spatné. Jen se k sobé musime chovat v souladu
s metabolickym typem. A kazdy metabolicky typ se potiebuje
pon¢kud jinak stravovat. Stejn¢ jako nemizeme krmit vznétovy-
dieselovy motor benzinem.

Potiebujeme tedy zjistit, jaky mame metabolicky typ, a tomu musime
piizpisobit zplisob stravovani 1 suplementaci (pomaly metabolicky
typ pottebuje v prvnich mésicich samostatny hoic¢ik, rychly
metabolicky typ kombinaci vapniku s hot¢ikem).

3. Krok — naudit se vyporadat se stresem

Jakykoliv stresovy ¢initel v naSem organizmu vyvolava hormondlni
reakci, ktera ma za ukol pfipravit nas k akci — bojovat nebo utikat.
(Blizsi vysvétleni v ¢lanku Relaxace neni ztrata ¢asu. na mém

blogu.)

Pisobeni stresuse muaze viditelné projevit na nasem téle
piekvapivymi pfiznaky: nevolnost, nechutenstvi a bolesti bficha,
vypadavani vlast, cukani vicek, ekzém a akné, bolesti v zadech.
Pisobenim stresu dochazi k vétsi spotifebé hotciku a tim ke zvySeni
jeho nedostatku v bunikach.

Pokud se nenauc¢ime rozkladat stresové hormony, plisobi dlouhodobé
na nas organizmus a vyvolavaji zmény, které vedou tzv. civiliza¢nim
chorobam (hypertenze, cukrovka, aterosklerdza. . .) nebo


http://jaroslavorlik.cz/relaxace-neni-ztrata-casu/

ke chronickym zanétam (Stitna zlaza, travici ustroji, pohybovy
aparat...) nebo k syndromu chronické unavy.

Vzhledem k tomu, ze v dneSni dob¢ se nikdo z nas nemuze uplné
vyhnout stresovym situacim, potfebujeme se naucit Se rozkladat
stresové hormony. To se déje Vv procesu, kterému se fika relaxace.

Pri relaxaci bychom m¢li pravidelné pouzivat obé jeji formy — aktivni
(fyzickou) 1 pasivni (klidovou).

1. Najdéte si fyzickou aktivitu, ktera vas bavi a které se budete
vénovat alespon dvakrat tydné po dobu 45-60 minut. Nemusite do
télocvicny. Pokud jste nikdy nesportovali, obujte si pohodIné boty
a bézte se na hodinu projit rychlej§im tempem.

2. Ke klidové relaxaci mizete vyuzivat meditaci, jogu, autogenni
trénink, Silvovu metodu ¢i jiné zpusoby vyuzivani alfa-hladiny,
relaxacni hudbu, dechové techniky, sauna, masaze. Mnoh¢ z téchto
metod je tfeba se naucit pod vedenim zkuSeného trenéra Ci uditele.
Své klienty u¢im tzv. 1é¢ebnou predstavivost. (Vice opét v ¢lanku
na mém blogu Relaxace neni ztrata casu.)

Zajimavou metodou k odhaleni dlouhodobého plisobeni stresu na
organizmus a zhodnoceni, jak se organizmus se stresem vyrovnava, je
analyza prvkll ve vlasech. Stresové hormony zpiisobuji kaskadu
biochemickych zmén a analyza minerdlniho hospodafstvi nam
dovoluje zhodnotit situaci a také predvidat vyvoj a ovliviiovat procesy
pfirozenym a velmi prostym zplisobem — kazdodenni stravou, relaxaci
a doplnky stravy. Na zdkladé metabolického typu nam pomiize
analyza prvkll ve vlasech urcit, jak intenzivni fyzickou aktivitu
pottebujeme ke spravné relaxaci.

MUDr.
Jaroslava Nada
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Jak se zbavit latentni tetanie?

Potiebujete udélat vSechny 3 kroky.

Abyste je mohli podniknout, potfebujete si nechat
provést analyzu prvku ve vlasech, vysledky
zkonzultovat s radn¢€ proskolenym odbornikem, ktery
vam doporuci spravnou suplemenaci, vysveétli vam
zpusob stravovani dle vaseho metabolického typu a
pomuze vam zVolit spravny zptisob relaxace.

Vice 0 analyze prvki ve vlasech najdete na
http://jaroslavorlik.cz/analyza-prvku-ve-viasech/.

MUDr.
Jaroslava Nada

Orlikovi


http://jaroslavorlik.cz/analyza-prvku-ve-vlasech/

Jaké nejcastéjsi chyby délaji klienti s provedenou
analyzou prvki ve vlasech?

1. Soustiedi se jen na jeden krok (vétSinou na suplementaci)
a vynechaji ostatni dva (zm¢na zplsobu stravovani a
relaxace).

2. Omezi suplementaci pouze na hoicik a neuvédomi Si, ze
cilem komplexni suplementace je srovnat rovnovahu
uvniti bunék, a tim pomoci organizmu, aby se 1épe
vyrovnal s jakoukoliv poruchou a nemoci.

3. Nepouzivaji piirodni dopliky stravy a berou misto nich
doplnky syntetické, které se hure vstfebavaji a mnohdy
maji nezadouci vedlejsi ucinky.

4. Nedodrzuji doporuc¢enou dobu k uzivani dopliki stravy a
ty se potom Spatné vstiebavaji (nebo se nevstfebaji
vibec) — napriklad hoicik berou v poledne ¢i k vecefi.

5. Nevyuzivaji relaxaci a 1écebnou piedstavivost a tim
umoznuji vyssi spotiebu hoiciku v dasledku ptisobeni
stresovych hormont.

MUDr.
Jaroslava Nada

Orlikovi



Co tedy ted’ potiebujete udélat, abyste se zbavili
potizi, které vam piisobi latentni tetanie?

Objednejte si provedeni analyzy prvku ve vlasech!

Muzete tak ucinit naptiklad zde:

http://tajemstvivlasu.cz/produkty/analyza-prvku-ve-
vlasech/

PieCtéte SI navod K odstfizeni vlast, stahnéte Si
dotaznik, vyplite ho a odeslete spolu se vzorkem vlasu
na uvedenou adresu.

Asi za meésic dostanete vysledky, které zkonzultujete
s proskolenym lékafem a

budete provadét kroky 1+2+3.


http://tajemstvivlasu.cz/produkty/analyza-prvku-ve-vlasech/
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N e oo g ey o b T Gl OPEN /J
kondita, kterk inspiruge

MUDr. Jaroslav Orlik

Lékar - internista a gastroenterolog, dlouhodob¢ se zabyva
zdravym zivotnim stylem, zdravou vyzivou, problematikou
redukce hmotnosti a analyzou prvki ve vlasech, o které take

napsal knihu Tajemstvi viasi. Jak na tom jsme? — Viz

www.tajemstvivlasu.cz. Pravidelné prednasi na kurzech o
analyze prvki ve vlasech a na kurzech pro vyZzivové poradce

v Ceské republice a na Slovensku - www.orlikovi.cz,
www.jaroslavorlik.cz.
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